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TIER 1 - BUILDING
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[ TITLE [
T [ #lemblodsiil m:m
2 #3 & #4 Blocks Lvl 1 Z
3 | #5 & #6 Blocks Lvl 1 m El
4 ] #7 & #8 Blocks Lvl 1 m El
STANCES/MOVEMENT
TITLE COMPLETION STATUS
1 Front Position / Horse Stance m E "',-': fj ,."E ::';.::’-'--"' -"'r -,"';"'- -3-3- -f"'- - -p-'"-ﬁ
2 Horse Stance - Hinge m Bl E E B BB OB P BB OE BB EHE B
3 Horse Stance - Jump m m A BB 3.&.;"./.#’.#"’.-"’.3.%."’-"',-""-"f-.-"'
4 1/2 Moon Stance - Step BEH BB OEOE B OEE B EEE E
5 1/2 Moon Stance - Jump HH HH B E EE EEEE B EEE B
6 Half-Moon movement m EFlH B BB OB OB OB BBl OB OBl OB OBl BB OB B
7 Rotating Guard e B H B E B E PP E P E B VB P
8 Flamingo to Cross BB H EH B B B Bl BB EOE B EE B EE
9 | Flamingo to Angled Cross HE E BB OB OEOE B OEOEE B EEHHE B
STRIKING
[ TITLE [ COMPLETION STATUS
I -
1 [ FrontTwoknudlebunchivi1 2] B B b BBl OB OB OB OB OB OB OB OB OB OB OB
2 | Back Two Knuckle Punch Lvl 1 3.;"./.;’.;".;"-#’-#’-" -Fj-ﬁ-ﬁ-ﬁ-ﬁ
3 | Palm Heel Lv 1 A BB OB BB OB OB BB OBl OBl B OE
4 | Hammer Fist Lv 1 | B B OB OB OB OB OB OB OB OBEOBLOBEOBE OB
KICKING
TITLE COMPLETION STATUS
|
1 Rising Knee A B B B OB OB OB OB OB OB OB B B B

Eront Instep Kick

Front Ball Kick

A B B OB OB OB OB OEOEE OB OE BB

b B B B OB OB BB OB OB B OBl OB B
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TIER 2 - BUILDING
COORDINATION
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BLOCKING
TITLE COMPLETION STATUS
#1 & #2 Blocks with Half Moons |2 H H b B B B B OB B B OBl B OB OB B
#3 & #4 Blocks with Half Moons | E E A B OB OB OB OB OB OB OB OB OB OB OB
#5 & #6 Blocks with Half Moons HF E pd B B B B B B OB OBl B B B B B

#7 & #8 Blocks with Half Moons m E a
1

#1 - #4 Blocks Lvl 1 m E E

#1 - #4 Blocks with Half Moons E E

#5 - #8 Blocks Lvl 1 m E

#5 - #8 Blocks with Half Moons m @ E
I

#1 - #8 Blocks Lyl 1 ed Bl BH E H
1

b BBl Bl OB OB OB OB OBl OBE OB OBl OB OB
4 B OBl Bl B OB OB OB OB OB OB OB OB OB
A E O OB OE OB OE OB OB OE OB B
A BB OB BB BB OB BB OE BB
b B B B B B B4 OB OB B OB B B B
A BBl BB OB OBl OB OB OBl OBl OB OB OB

STANCES/MOVEMENT

TITLE

COMPLETION STATUS

|
I
1/2 Moon Stance - Step & Pivot m E @

[
1/2 Moon Stance - Jump & Pivot ¥ E E

1
/2 Moon Stance - Step & Flaminm E B

2 Moon Stance - Jump & Flamin E E

Half-Moon with Pivots m E

Mini Half-Moon movement m E m

Flamingo Half-Moon movement m @ E

A B B B B OB OB OB OB OB OB OB BB
b B Bd B OBA B4 OBA OBA OB OBEA OB OB OB OB
A B OBl OBl OB OB OB OB OBl OB Bl OBl OBl OB
A B OHF OE OB OE OB OB OB OE OB OBl OB
A B OE BB OB OB OBE OB E OB OE OB
A B B B OB OB OB OB OB OB OB B B OB
A B BB OB BB OBl OBl OB BBl OB OB

Cross Front £ Back _ B H sHzEzEZEZEEECEC
Cross to Anzle B H A B BB OB OB OB OB OB OB OB OB OB OB
STRIKING
TITLE COMPLETION STATUS
Front / Back Combination m m E A EH OEF OE OB OB OE OB BE EH EH E BEH BE BE B
Palm / Hammer Combination B H HEHEE B EEEEE EEE E EE
Front / Back / Palm Combo | E E H EH OEH OEH OEF BE EH EH BE OEH BE H E EH EF F
Back / Palm / Hammer Combo Bl B B OBl B OB OBl OB OB BT B OB OB OB OB OBl B B2
—oweon Y AW U UV VY YUY YUY YUY Y
keunch nwihialtvoonZ] BT V] W1 P P W OB OB W W W B OB OB OB OE W B M P
Bapunch (v withialfvoonsszd] B B B B B B B B B B BT OBl OB BT OB OBl OB OB B9 OBA
el A A AU AU A A A A AUV
Hammer (Lvl DMmHalfMOOﬂSW Bl H B BB BB OE B OE BB BB OB EOE
KICKING
TITLE COMPLETION STATUS
Rising Knee / Front Instep Kick m_ﬂ_ﬁ_ﬁ_ﬂ ZE-H MM m-m-m 000000
i i . ;

Rising Knee / Front Ball Kick Bl BB BB OFOF OB OB OB B OBl OB OB OBl OB OB
Front Instep / Front Ball Kick E:ﬂ _ m ﬂ Z E OB OB OBEOBEOBEDOBEDOBEOBEOEDOE OB OB OES
Front Kick to Cross H H H HFHHE E B OB OEOE OB B OB OE B BB

Front ikt Angled o B/ W/R7/R7R/R/R/R/R;0;R/R/R;R,R,R/,R
Instep / Ball Kick with Step m Bl B B Bl B OB Bl OB OB OB OB OB OBl OB OB OBl B B2
FrontinstepkickwithralfvioonsB2] B B B B B B B B OB B OB Bl OB OBl OB OB OB Bl B B

i
rovsallkckwihtaltvoon: ] P P B P PA BA OB OBl Pl OUAOBA WA Bl Bl Wl WA OBl Bl OBl B




WHIT'E BELT

TIER 3 - BUILDING SKILLS
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BLOCKING

TITLE

COMPLETION STATUS

1 1-8 Blocks + Half Moons (Pt 1) [ E B
2 1-8 Blocks + Half Moons (Pt 2) E E

Zm

7MW/ /W,

B BB OB OEOEOE OEOEOEOE EOE
A BB Bl B OB BBl OB OB OBl OBl BB
A B OBl BB OB BB OB OEOE OB BB
b BBl Bl OB OB OB OB OBl OBE OB OBl OB OB
A B OB OBl OB OB OB OB OBl B B Bl B B
A E O OB OE OB OE OB OB OE OB B
A BB OB BB BB OB BB OE BB
b B B B B B B4 OB OB B OB B B B
A BBl BB OB OBl OB OB OBl OBl OB OB OB

STANCES/MOVEMENT

TITLE

COMPLETION STATUS

I
1 Cross with Guard m:ﬂ:@

I
2 Cross to Angle with Guard Eﬂ E E
1

A B B B B OB OB OB OB OB OB OB BB
b B Bd B OBA B4 OBA OBA OB OBEA OB OB OB OB

S

B HE OB OB B OE OB OB OB OEOE OB OB EOE B B E

| B B OB OE OE OE OEOE OEF OEOE OB OB BB OB E P

B B OE OE OB OB OB OB OB OB OB OB OB OE OB OB B

m:@:ﬁ A BB OB OB OB OB OB OB OB OB OBl OB OB OB

| B O OB OE OB BB OB OE OB OBl Bl Bl BBl OB B

| B OB BB OB OB OB OE OB OB OB OB OB OBl OBl OBl Bl B

STRIKING
TITLE COMPLETION STATUS
1 | F2KPunch (Lvi 2) + Half Moons m:m] B OB OB OB OBl OB OB OB OB OB OBl OB OBl OB B
2_| B2K Punch (Lvl 2) + Half Moons | H OHE OH OBE OEOEOE EOE EEEE EEE EE
3 Palm (Lvl 2) + Half Moons EH B EFH HEH BE HE HE E EHE E EE EH BE E E B
4_| Hammer (Lvi2) + Half Moons :E:E A B OFE OB OB OB OB OB OB B OB B BB OB B
5_| F2K/B2K Combo + Half Moons Eﬂﬂ]:ﬂ A BB OB OB OB OB OB OB BB OB OBl OB OB
6 | Palm/Hammer + Half Moons | HF H E B B OB OBl B OB OE OB OB OB OB Bl Bl B P
7_|1st 3-Strike Combo + Half Moons | B OB OB OB OB OE OB OB O OB OB OB OB O OB OBl OB B
8 |2nd 3-Strike Combo + Half Moons BB O B O OEF OB OB EOEOE EEEE B E
9 | 4-Strike Combo + Half Moons m:@:@ M B OE OB OE OB OB B OE B E E B
KICKING
TITLE COMPLETION STATUS

1 | Knee / Instep / Front Ball Kick m_ﬁﬂ_ﬁl_ﬁ_ﬁ A B E e HEEEEE R
2_| FrontKick to Angle with Guard :@:ﬁ A B B OB B B OB OB B B B OB OB OB BB
3 Instep/BaIlKickwithHaIfMoonm:ﬂ_ﬂ_@_ﬁ B OBEOBEOBEOEOBEOBEOEOEOEOEOEOES
4_|2-Kick Combo with Cross to Angle  H H EF OB B OB OB O OB OE OB OE OB B OB E EE
m:m:ﬁ A B OO OB OB OB OB OB OB OB OB OBl OB OB S

m:@:@ A BB BB OB P OB OB OB OBl OB OBl OBl OBl OB






